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□通讯员 胡静萍 记者 章芳敏

5日，复旦大学“复旦诗社”第四

届“嘉润诗歌之旅”46名诗友走进古

丽中学，在古丽中学影剧艺术中心举

行“复旦大学复旦诗社”全国青少年

文学创作实践基地”授牌仪式。

上海复旦大学团委副书记、共青

团徐汇区区委副书记王安华，复旦大

学嘉润文学发展基金捐赠人胡嘉润

（古丽中学校友），“复旦诗社”历任社

长肖水、卢墨和现任社长周一木、副

社长杨雾，市教育局局长谢滔、副局

长陈业根及团市委书记李卓等与

会。古丽中学教育集团董事长、总校

校长姚恒国主持仪式。

复旦学子们热情洋溢，为古丽中

学的师生带来了“我与复旦，我与文

学”的精彩演讲。学子们讲得专注，

师生们听得投入。

最为热烈的场面要数复旦学子

与古丽师生互动的环节了。师生们

争相举手，竞相提问，妙语频出，掌声

不断，气氛友好而活跃，平等而自由。

13时30分，复旦学子以两人为小

组进入班级和学生面对面交流，分享

学习、阅读与写作及高考复习等经验。

经过一天的分享与学习、互动与

交流，学生们获益匪浅，对阅读与写

作表现出极大兴趣。古丽中学负责

人表示，相信“文学创作实践基地”定

会成为激发学生文学创作与提高文

学涵养的平台，也一定会为推动校园

文化建设提供更好的文学氛围。
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□通讯员 童洁梅

很多人都认为颈椎病虽然难治

也痛苦，但是不会致人死亡，不是要

命的病。其实，这个观点是错误的。

颈椎病能引起颈心综合征，表现为心

前区疼痛、胸闷、心律失常（如早搏

等）及心电图ST段改变，极易被误诊

为冠心病。无谓的吃药治疗，损害椎

间的心脏和血管。更严重的是，颈椎

病能引起患者血压升高或降低，其中

以血压升高为多，称为“颈性高血

压”。由于颈椎病和高血压病皆为中

老年人的常见病，故两者常常并存。

有些心脑血管疾病患者因高血

压引起脑出血致死致残。他们只知高

血压危害，不知病在其根，临终都未意

识到自己死于颈椎病，而不是高血

压。在此，云山骨伤科门诊部医生提

醒广大市民，一定要重视颈椎病防治。

易患颈椎病的三种人
1、屁股粘椅子的：办公室白领、
电脑从业人员、会计、作家等长期伏

案工作者。

2、职业病危害的：老师、司机、

流水线工人等每天5小时以上保持

一个姿势、半天不活动，易产生骨质

增生。

3、人老病自来的：四五十岁的
中老年人，患上颈椎病的原因是多年

积劳成疾、加上平时运动少，骨质自

然生理老化、肌肉劳损。

颈椎病会引发综合征
1、吞咽障碍：吞咽时有梗阻感、
食管内有异物感，少数人有恶心、呕

吐、声音嘶哑、干咳、胸闷等症状。

2、视力障碍：表现为视力下降、
眼胀痛、怕光、流泪、瞳孔大小不等，

甚至视野缩小和视力锐减。

3、胸部疼痛：表现为起病缓慢
的顽固性的单侧胸大肌和乳房疼痛，

检查是有胸大肌压痛。

4、下肢瘫痪：早期表现为下肢
麻木、疼痛、跛行，有的患者在走路时

有如踏棉花的感觉，个别患者还可伴

有排便、排尿障碍，如尿频、尿急、排

尿不畅或大小便失禁等。

5、猝倒：常在站立或走路时因
突然扭头出现身体失去支持力而猝

倒，倒地后能很快清醒，不伴有意识

障碍，亦无后遗症。

颈椎病的危害
1、失眠、神经衰弱：经临床观察

在这类病症的人中，有70%的人由颈

椎病引发。

2、突然发作的眩晕：主要是椎
动脉压迫引起，严重会续发脑梗甚至

脑出血。

3、记忆力严重下降：为椎动脉
受颈椎压迫引起，严重会续发脑梗甚

至脑出血。

4、颈部僵硬不能转动：颈椎病
因椎体退变，韧带钙化会导致颈部活

动受限。

5、植物神经功能紊乱：椎前缘
骨质压迫食管后壁或刺激周围软组

织反应引起。

6、上肢疼痛无力：由椎间压迫
神经根引起，可同时影响躯体两侧，

发展较快。
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2日，西城街道松石西路永康

市旺祥工贸有限公司未按时报送

流动人口信息被警方处以100元

罚款。

3日，西溪镇桐塘村龙山大道

永康华艺厨柜厂、经济开发区科源

长枝路西医诊所、长城村长城街东

区永康市东城深楚饮具配件厂、东

城街道望春小区永康市艺星美发

店、五金北路永康市亿源诚水果

店、金塔路永康市东城达康副食店

未按时报送流动人口信息分别被

警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

□通讯员 颜俊男

水是人体的重要组成成分，是我

们日常生活中必不可少的物质。今

天，围绕生活饮用水的一系列问题，

市卫生监督所工作人员特向读者科

普生活饮用水的小知识。

问：生活饮用水的卫生标准是什
么？
答：生活饮用水是指人类饮用和
日常生活用水，包括个人卫生用水，

但不包括水生物（如养鱼）用水以及

特殊用途的水。2006年颁布的《生活

饮用水卫生标准》（GB5749-2006），

它主要基于三个方面来保障饮用水

的安全和卫生，即确保饮用水感官性

状良好；防止介水传染病的暴发；防

止急性和慢性中毒以及其他健康危

害。控制饮用水卫生与安全的指标

包括四大类：微生物学指标；水的感

官性状和一般化学指标；毒理学指

标；放射性指标。

问：生活饮用水出现异常怎么
办？
答：1、首先判断是否仅是自家的
水有问题。如果是，先查找原因，查

不清原因可以向供水或管水单位反

映，也可委托疾病预防控制中心进行

水质检测。

2、如果不仅自己家饮水出现异

常，所在居民楼、小区均出现同样的

异常情况，则应立即与本地卫生监督

机构联系，反应有关情况，请求协助

解决饮水污染问题。

问：水龙头中放出的自来水为什
么有时会出现白色气泡？
答：放出的自来水有白色气泡，尤
其以早晨第一次放水时最为明显，这

主要是因接管、检修、抢修等停水或管

道失压后使空气进入管道中，在自来

水压力恢复时，自来水管中渗进了空

气，空气溶解在水中，形成微小的气

泡，放水时就与自来水一起流出来，产

生的白色状浑浊，当放置片刻后水中

的空气即可挥发澄清，不影响水质。

问：为什么自来水有时会出现浑
浊或呈黄色？
答：出现这种情况一般有三种可

能的原因：

①管道或水龙头陈旧，管中或水

龙头中的沉积物、铁锈随水流出。

②水箱长时间没有清洗，或因防

护不当受污染，导致水质变黄、混浊。

③停水后管道进入空气，使管壁

生成氧化物（俗称铁锈），再来水时经

水流冲刷，铁锈脱落导致水质变黄，

放一段时间将恢复正常。处理办法：

用户可以打开水龙头放水一段时间，

将沉积物或铁锈排清，一般情况下，

短时间内水质即可恢复正常。
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颈椎病能引起患者血压升高或降低
云山骨伤科门诊部提醒：一定要重视颈椎病防治

□通讯员 徐开发

15日晚7时，我市市民健康学校继

续开课，主讲人是市中医院针推科主任

陈静医师。讲座内容是“艾灸飘千里

——三九灸法妙用”。

陈静自1994年浙江中医药大学毕

业后，一直在市中医院针灸科工作，现

担任针推科主任，后备学科带头人。具

有丰富的临床经验和教学科研水平。

对针灸科的常见病如颈椎病、腰腿痛、

关节炎等各种疼痛以及面瘫、中风后遗

症等神经系统疾病都有丰富的临床经

验，在各级专业杂志发表论文多篇，并

主持金华市级课题。

市民健康学校由政府出资创办，致

力宣传科学、快捷、准确、权威、实用的

健康知识，立志打造最快速、最本土、最

实用的健康平台，让市民朋友多了解和

掌握正确的健身养生知识，尽量让市民

在健身养生、看病就诊过程中少走弯

路、少花冤枉钱，做您身边的健康顾问，

为广大市民朋友健康导航。欢迎市民

朋友参加。地址：永康市紫微中路138

号，图书馆内。

为了更好地开展讲座，市民健康学

校招聘营养师、运动教练、体育保健教

练、运动康复师、心理学专家及专科医师

（地方不限），特别是永康在外工作的医

疗保健专家到学校讲座，要求讲座内容

科学真实、先进、通俗、实用，有益百姓身

心健康。联系电话：13777537006。

市民健康学校
15日继续开课
主讲“艾灸飘千里——三
九灸法妙用”

古丽中学成为“复旦大学复旦诗社”
全国青少年文学创作实践基地”

生活饮用水知识你问我答


