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惬意户外游 宝宝尽兴家长开心
11月，秋高气爽，正
是秋游的好时节。为了
让宝宝们能更生动直观
地认识秋天，丰富宝宝们
的生活，让宝宝们拓宽视
野、亲近大自然，体验户
外秋游的快乐，3 日早
上，二十多组家庭前往东
城街道西竹园现代农业
园，参加了永康日报·新
爱婴早教中心组织的秋
游活动。
新爱婴的老师们准
备了丰富多彩的游戏环
节，如画帽子、栽种多肉、
包水饺等。半天的活动
下来，宝宝们玩得尽兴，
家长们也大呼过瘾。

秋天是丰收的季节，也

是艺术的季节。翠绿的大

地正在逐步染黄，树木也披

上了一层金色的外衣，勾起

了宝宝的探索欲。负责教

画画的嘉嘉老师就着天然

的户外教室，给宝宝们上了

一堂艺术创想课。

嘉嘉老师举起一顶白

帽子，问帽子的颜色。宝宝

七嘴八舌地回答，有的说是

“白色”，有的说是“蓝色”。

“来，看我变个魔法！”话音

刚落，嘉嘉老师手一抖，手

里多了一顶红橙色的帽

子。接着，嘉嘉老师分给每

个孩子一顶白帽子，让孩子

利用桌上的颜料，设计属于

自己的帽子。

一到动手时间，孩子们

立刻开始活跃起来。虽然

父母就在身边，但许多孩子

都拒绝了爸爸妈妈的帮忙，

坚持自己独立完成。“小嘟，

你刷太厚了，我帮你刮掉一

点！”小嘟家长说，小嘟摇摇

头。果果刷出了一顶纯黄

色的帽子；小迅将红黄两色

叠涂在一起，意外收获了一

顶橙色的帽子。

孩子们将自己亲手设

计的帽子小心翼翼地放置

在草坪上，等待帽子晒干。

刚到玉林多肉园，孩子

们立刻被宽阔的草坪、小桥

流水、竹林等吸引了，几个

好动的孩子迫不及待地排

队走起了小桥。不过最令

人瞩目的还是园里栽种的

几千株多肉植物，不仅桌上

摆满了形态各异的多肉植

物，地上也种满了小型多

肉，孩子们看得眼花缭乱。

正当大家心痒痒的时

候，园林老师告诉孩子们，

他将给孩子们上一堂园林

课，教授多肉的知识和种植

技巧，但前提是孩子要找到

写有自己名字的“宝石”，用

“宝石”来换取栽种多肉的

小花盆。

“这些‘绿宝石’是孩子

们在课上亲手画的，听说是

秋游要用到的，孩子们都特

别积极呢！”何园长笑眯眯

地说。

草丛里、椅子下都是老

师事先埋藏“宝石”的地

方。孩子兴奋地在多肉园

寻找着自己那块“宝石”，找

到其他同学的石头，宝宝互

相帮忙转交。每个孩子都

拿到了小花盆，坐在小板凳

上专注听园林老师上课。

“我们今天种的多肉叫

做月兔耳，它来自沙漠，旱，

通常半个月、一个月浇一次

水就够了。”园林老师仔细

讲解着月兔耳的知识，孩子

们也听得格外认真。在家

长的帮助下，孩子们清理了

多肉根系上残留的泥土，将

多肉栽种在装有泥土的花

盆里，再铺上一层小石头，

以防水分蒸发。

每个孩子都挑选到了

自己心仪的多肉，有的弯弯

曲曲像毛毛虫，有的像红宝

石。璐璐老师提醒道：“宝

宝们在家里一定要好好照

顾多肉，坚持给它浇水！”

孩子们在各种各样的

活动环节中发挥想象力，不

知不觉到了午饭时间，孩子

们面临了新的挑战——做

午饭！

每组家庭分到了饺子

皮和饺子馅，宝宝们在爸爸

妈妈的帮助下，认认真真跟

着 KEVIN 老师学习包饺

子。

蒙台梭利启蒙教育强

调培养孩子的动手能力，新

爱婴早教中心定期开展“宝

宝厨房”系列课程，先后举

办过做草莓雪人、汤圆、寿

司等烹饪课程。不少家长

反映，孩子参与过厨房课程

后，在家里会旁观大人做

菜，对厨房特别感兴趣。

“我们希望孩子能在玩

耍中接触自然知识，并且通

过动手劳作，明白‘自己动

手，丰衣足食’的道理。”何

园长说。

为了奋斗午餐，每组家

庭都使出了认真劲儿。擅

长包饺子的妈妈们格外忙

碌，爸爸们在一旁打下手，

宝宝也包得很认真，一个饺

子顶两个大。家长和宝宝

一边包着饺子，一边发出嬉

笑的声音：“抓紧了，小贝，

爸爸的午饭就靠你了。”“让

我包让我包。”寻常的午饭

时间充满了快活的氛围。

爸爸认真包饺子，小莫

拉着妈妈跑到一旁荡秋千

玩耍。“平时我们只有双休

日能陪小莫，今天全家一起

出来秋游，他别提有多开心

了，整个上午跑个不停。”小

莫妈妈笑着说，“难得的亲

子时间，我和小莫爸爸也玩

得特别高兴，感谢新爱婴老

师的用心。”

擅长做蛋糕的轩轩妈

妈烘烤了 40 多个纸杯蛋

糕，让轩轩分给小伙伴吃。

中午，宝宝们吃上了亲

手包的水饺，叽叽喳喳地和

与爸爸妈妈、小伙伴们聊

天。经历了一上午的活动，

每个宝宝不仅玩得尽心，还

带回了自己设计的帽子，多

肉植物和新爱婴老师准备

的小礼物，满载而归。

当秋游与户外相遇，宝

宝拥抱大自然的同时接触

了知识，度过了愉快的亲子

时间。

发挥创造力，设计一顶“不一般”的帽子

接触自然知识，学会栽种多肉植物

和爸爸妈妈一起包水饺，度过难忘的亲子时光

□记者 高婷婷


